MARIA

SAISONKALENDER

es schmeckt mir
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SALAT & KRAUTER

Apfel

Aprikose

Birne

Brombeere

Erdbeere '
Heidelbeere/Blaubeere

Himbeere
Holunderbeere
Holunderbliite
Johannisbeere
Kirsche a
Mirabelle

Nektarine

Pfirsich

Pflaume

[

®

Quitte
Stachelbeere
Weintraube

Zwetschge

Lagerware

Freilandware

Barlauch -.-

Basilikum Lo ....

Batavia o .....

Chicorée .... ...
Dill S .....

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endivien .......
Feldsalat * .-- ..-.
Kopfsalat ......

Kresse ........

Lollo Rosso ...--.-

Majoran & Oregano

Minze --.----
Pfliicksalat @ ......
Radicchio ' --...

Saisonal kochen und geniellen.
Finde das passende Rezepte auf mariaesschmecktmir.com

Romana-/Rémersalat

Rucola

Schnittlauch


https://mariaesschmecktmir.com/

